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Bipolar  Disorder 

 

द्विध्रुवी ववकार 

 

द्विध्रुवी ववकार क्या है?  

 

द्विध्रुवी ववकार एक प्रकार का मनोदशा ववकार है,  जो खशुी और उदासी की वकैल्पिक ल्थितियों के रुि 

से िहचाना जािा है। एक मनैीक ल्थिति के दौरान, व्यवि आमिौर िर अत्यतिक प्रसन्निा या 

तचड़तचड़ा,  अत्यअतिक आत्मववश्वास,  ऊजाा से भरा होिा है,  और कई महत्वाकाांक्षी योजनाएां और 

ववचार रखिा हैं। एक उदासीनिा प्रकरण के दौरान, व्यवि को उदासी,  आम िौर िर मनोरांजक 

गतिववतियों में द्वदलचथिी का नकुसान,  तनराशावादी,  तनराशाजनक और िकान की भावनाओां का 
लगािार अनभुव होिा है।  

द्विध्रुवी ववकार के कारण क्या हैं?  

 

1)  आनवुांतशक कारक:  द्वििक्षीय ववकार वाले व्यवियों के जुड़वाां और नजदीक केररश्िदेारों में इस 

ववकार को ववकतसि करने का एक उच्च मौका होिा है। 

 

2)  न्यरूोट्ाांसमटर असांिलुन:  अध्ययन में द्विध्रवुी ववकार वाले व्यवियों के द्वदमाग में 

न्यरूोट्ाांसमीटर/सांदेशवाहको, जैस े डोिामाइन और सेरोटोतनन के असामान्य थिर िाए गए हैं। 

 

3)  ियाावरणीय कारक:  नशीली दवाओां का दरुुियोग और जीवन में अन्य िनाविणूा घटनाएां (जैस े

नौकररयों की हातन,  ररश्ि े की समथया,  आद्वद)। 

 

मझेु कैस े ििा चलेगा द्वक मझेु द्विध्रुवी ववकार है?  

 

1)  मनैीक ल्थिति :  

 

(ए)  उते्तजना की मनोल्थिति:  खुशी,  उत्साह और अत्यतिक आशावादी दृविकोण की लगािार और 

अत्यतिक भावनाएां;  तचड़तचड़ािन,  िचु्छ मामलों से आसानी से उकसाया जाना,  या लोगों िर आक्रामन 

या सांियवत्तयों  का ववनाश करने की भावना। 
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(बी)  ववचारों की उड़ान:  घमूिे ववचार,  िेज भाषण,  बहुि अतिक बोलने से कका श आवाज़,  हद से 

ज्यादा आत्म-सम्मान,  अहांकार। 

 

(ई)  बढ़िी गतिववति और ऊजाा:  अति-तमत्रिा;  ववचारों की उड़ान;  असामान्य रूि से िरूा द्वदन उच्च 

गतिववति थिर;  कई िररयोजनाओां में एक साि भागीदारी लेद्वकन कायों को िरूा करने में ववफलिा;  

अतिक उदार बनकर या अतिक खरचीला  होने के दौर से उदारिा को प्रकट करिे है;  अतिकामकुिा 

को अत्यतिक सौंदया ल्क्षांगार,  अनौिचाररक सांभोग या सांभोग करने की रुतच में ववृि के माध्यम से 

द्वदखाया जािा है;  और सोने की ज़रूरि कम होने के बावजूद भी हर समय ऊजाावान रहना। 

 

2)  तनराश ल्थिति:  

(ए)  तनराश मनोदशा:  कम,  उदासीन,  तनराशावादी और तनराशाजनक महससू करना;  कम ऊजाा,  

विामान और भववष्य के बारे में तनराशा,  सामाल्जक गतिववतियों में िीछे हटना। 

(बी)  िीमी सोच:  सोचने में कद्विनाई,  सथुि प्रतिद्वक्रया,  एक नरम आवाज में बोलना,  
हाइिोकॉल्न्िएकल/भ्रम का रवयैा कोई न िीक होने वाली बीमारी के सांदेह के माध्यम से प्रकट होिा 
है।   

 

(सी)  गतिववति और ऊजाा की कमी:  तनल्ष्क्रय जीवन शलैी,  कम गतिववति,  सथुि प्रतिद्वक्रया,  वबथिर में 

सथुिी,  सामाल्जक गतिववतियों में िीछे हटना;  सबसे गांभीर मामलों में,  व्यवि बतुनयादी िौर िर खदु 

की देखभाल की अनदेखी कर सकिे हैं जैस े द्वक खाना और िीना,  और दसूरों की देखभाल िर तनभार,  
और आत्मघािी हो जाि े हैं। 

 

द्विध्रुवी ववकार के तलए उिचार क्या हैं?   

 

1.  दवा:  

 

ए. मनोल्थिति के थिायीकरण की दवा :  
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तलतियम उिचार से बीमारी के लौटने  की आववृत्त कम हो जािी है। डॉक्टर तनयतमि रूि से रि में 

तलतियम के थिर की तनगरानी करेंगे। तलतियम लेिे समय मिली,  उपटी,  दथि, भ्रम,  माांसिेतशयों की 

कमजोरी,  शारीररक िरिराहट,  माांसिेतशयों की फड़फड़ाहट,  अल्थिर चाल,  और अप्रासांतगक भाषण के 

मामल े में िरुांि तचद्वकत्सक से िरामशा करें। 

 

बी. उदासी ववरोिी दवाएां। 

 

सी.  मनोवजै्ञातनक दवाएां। 

 

2.  इलेक्ट्ोकन्वल्पसव िेरेिी:  

 

ए.  इसको मखु्य िौर िर गांभीर रूि से उदास व्यवियों के तलए उियोग द्वकया जािा है।  

 

3.  मनोतचद्वकत्सा 

 

ए.  सांज्ञानात्मक व्यवहार िेरेिी का उदे्दश्य व्यवि की िका हीन सोच और व्यवहार के थवरुि को बदलना 

है,  िाद्वक लोग अिनी समथयाओां और लक्षणों से अतिक तनष्िक्ष और प्रभावशाली ढांग से सामना कर 

सकें । 

4.  िनुवाास प्रतशक्षण 

 

ए.  व्यावसातयक िनुवाास प्रतशक्षण:  व्यावसातयक कौशल और काया रवयैा बढ़ाने के तलए प्रतशक्षण। 

 

बी. थव- देखभाल प्रतशक्षण:  थव- देखभाल  कौशल,  सरुक्षा जागरूकिा और समदुायक सहायिा िांत्र के 

ज्ञान में सिुार करने के तलए प्रतशक्षण। 


